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Anbindung an Deine Urkraft zur Heilwerdung in der Neuen Zeit.



NAMASTE
DAS LICHT IN MIR GRUSST DAS LICHT IN DIR !

ALL DIES DIENT DER ORDNUNG DER LIEBE

In diesem Buch habe ich Bilder, Botschaften und Einsichten zusammengetragen,
die ich auf meiner spirituellen Herzens-Reise, hin zur Verwirklichung meines
Wahren Selbst und der Klarung meines Lebensweges, aus der Geistigen Welt, wo
ALLES LIEBE IST, erfahren durfte.

Um Sich Selbst ganz zu erfahren und zu zulassen, braucht es Mut, genau dort hin
zu schauen, wo es am Dunkelsten ist, wo es am Meisten schmerzt und eben noch
nicht Licht ist! Denn Liebe ist auch dort, nur nicht offensichtlich !

Doch jeder Schritt, Geduld und Ausdauer lohnt sich, so kannst Du alles
beleuchten und Dich von Allem befreien, was Ditr nicht mehr dient und
Dich belastet !

Immer hast Du Hilfe aus der Geistigen Welt an Deiner Seite,
wenn Du in liebevoller Absicht und aufrichtig bist !
Frage, bitte und sei dankbar fiir Das was Ist und Du wirst Antworten auf all Deine
Fragen erhalten, auf Deine ganz Finzigartige Weise !
Am Ende steht die Freude und unsagbare Liebe zum Leben,
Hier und Jetzt, auf unserer wunderbaren Mutter Erde !
Viele kleine und grof3e Geschenke, aber auch immer neue Herausforderungen,
saumen diesen Weg !
Wunder und Herzens-Winsche werden wahr, fir Jeden der
JETZT neu wiahlt und den Weg der LIEBE geht !

Arbeite intuitiv mit diesen Bildern und Botschaften, lasse sie in Deinem Leben
wirken und Heilung auf allen Ebenen kann geschehen, wenn Du es zulasst !
Alles was ist, ist gleich wichtig und hat Respekt fir sein Sein verdient, so wie es ist !
Offne Dein Herz, hab Vertrauen, dann werden Blockaden und Karma erl6st, die
NEUE ENERGIE der Hochsten Einheit erfullt Dein Sein auf allen Ebenen und
gleicht aus, wo Mangel entstanden ist !

Dein Weg ins Gluck ist frei | Werde Heil und Ganz !

ANWENDUNGSVORSCHLAGE:
Schlage einfach intuitiv, aus dem Bauch heraus, eine Seite auf !
Das Bild und die Botschaft die sich zeigt, dient Dir in Deiner aktuellen
Lebenssituation am Meisten ! Entspanne Dich, nimm Dir etwas Zeit fir Dich
und lasse es auf Dich wirken !

Achte auf Gedanken, Gefuhle und Bilder, die sich zeigen !
Dies wird Dir Wahrheit und Klarheit bringen.
Achte auch darauf was sich die nichste Zeit im Aussen zeigt !
All Dies sind Antworten auf Deine Fragen !
Nimm Alles an so wie es ist und folge Deinem Herzen, handle stets so,
dal3 es sich fur Dich leicht und freudvoll anfiihlt !
Setze Dich und Andere dabei nicht unter Druck !

Es bedarf etwas Ubung bis Du Zusammenhinge klar erkennen kannst,
doch vertraue der Liebe und dem Licht in Dir, Alles ist zum H6chsten Wohl
gefithrt |
Du kannst mit den Energien der Liebe, die mit Dir durch die Bilder und
Botschaften verbunden sind, die Energie in Deinem Haus und Umfeld kliren !
Lege die Seite einfach offen hin und bitte um das Hochste Wohl fiir Dich, Deine

Wohnung und Dein Umfeld !

Du kannst Kristalle mit der Energie programmieren, Wasser , Lebensmittel,
Medikamente und Kosmetika energetisieren, indem Du einfach darauf legst, was
Du moéchtest und darum bittest ! Tu es einfach mit Deinen eigenen Worten, dann

bedanke Dich, daf} Es geschieht !

Ube Dich in Liebe und Dankbarkeit, so wirst Du immer mehr Gelegenheiten in
Dein Leben ziehen, fir die Du dankbar sein kannst | Denke daran Alles was sich
zeigt will nur gesehen und respektiert werden, dann kann es heil werden ! Von
Herzen wiinsche ich Dir ALLLES LIEBE auf Deiner Herzens-Reise ins Gliick

Sabine Maria Meérinda



MACH S DIR LEICHT !
IM LEBENS-TANZ IN DEIN GLUCK

Geliebtes Kind der Liebe !

Du bist geboren um gliicklich zu sein und die ganze Fille des Lebens zu erfahren
und dann Deine Wahl zu treffen !

Wenn Du mochtest ist die Zeit des Schmerzes und
der leidvollen Erfahrungen Jetzt fir Dich vorbei.

Jede neue Herausforderung ist jetzt nur dazu gedacht, hinzu sehen,
zu fithlen und neu zu wihlen !

Hab keine Angst mehr und wisse:
Alles was Du brauchst um Dein Leben zu meistern hast Du
mitgebracht und wird Dir gegeben !

Lass Liebe, Freude, Mut, Vertrauen und Respekt fiir Dich und Alles was ist die
wichtigsten Begleiter auf Deinem Lebensweg sein !

Sei wahrhaftig in aller Konsequenz !
Akzeptiere kein : Geht nicht !

Durchlichte alles Schwere und Dunkle in Dir und um Dich !
Halte nichts zurtick oder fest !

Alle Bewegung und Veridnderung wir zu Deinem Héchsten Wohl sein,
auch wenn es anders scheint !

Vertraue Gottes Liebe, der Liebe in Dir !
Dieses Buch wird Dir ganz neue und doch urspriingliche Wege eroffnen!

Ermichtige Dich sie zu gehen | Du kannst es, denn daftir bist Du hier !



,1JCH BIN“

GELIEBTES LICHT'!
Dein Schatz 1st Deine Natur !

Deine ganz EINZIGARTIGE Wahrheit, die Du
Im Herzen tragst seit Anbeginn und in jedem
JETZT-MOMENT !

All die Traume und Visionen !

All die Wiinsche, die Liebe und die Hotfnung fiir
Mehr Miteinander und Fureinander !
Ubergib uns alle Zweifel und Angste !

ES IST MOGLICH !

Glaube an DICH und wage ES, die nétigen Schritte
zu gehen !

Lebe Dich aus, so wie Du witklich bist !

Du bist perfekt | Sei Echt und aufrichtig in jedem Moment,
egal was geschieht | Letztendlich wird es Deinem
Hochsten Wohl entsprechen !

Wenn Du es zuldsst, ordnet sich Alles neu um Dich !
Nur so kannst Du Héchstes Wohl fur Dich und
Alles Was Ist leben !

Wisse, Du bist stets geschiitzt und unterstiitzt
durch die gottliche Liebe in Dir !

Denn ich habe Dich gesegnet !

DEIN SCHOPFER

(Heilstein: Opalglas, Wasserachat)



»)RE@ENMB @@ENMW EG*“

SUSSES WESEN !

Nimm bewusst Deine Gefiihle und Gedanken wahr !
ALLE !

Dann nutze Deinen Verstand zum Hochsten Wohl
und hab Mut !

FOLGE DER LIEBE UND FREUDE IN DIR
und nicht der Angst !

So findest Du DEINEN ganz
EINZIGARTIGEN

REGENBOGEN — WEG ins Licht !
Zuruck zu Deiner NATUR -
Deinem URSPRUNG !

Immer bin Ich dabei an Deiner Seite,
unerschitterlich !

DEIN SCHUTZENGEL

(Heilstein: Dein Lieblingsstein)



,GOTTLICHE, BEDINGUNGSLOSE LIEB

GELIEBTES KIND !
DU bist, wie alle Wesen, getragen von gottlicher Liebe !
Egal was auch immer geschah und geschieht !

Dein Antrieb, und der jedes Wesens, ist
Sehnsucht nach Liebe und Anerkennung !

Fihle diese LIEBE in DIR und fir DEIN SEIN!

Entfalte Deine gottliche Macht, gefithrt von Deiner
Inneren Weisheit !

Sieh, wie Alles was Ist und War,
Wachstum, Neue Einsichten und Veranderung
zum Hochsten Wohl bewirkt |

Nur Deine Angste und Verurteilungen hindern Dich,
Dies WAHR-zunehmen !

Vertraue auf Dein Licht, das immer bestens fur Dich sorgt,
und gib Dich hin !

Du musst Nichts und darfst Alles was Dich wirklich
Glucklich macht !

Lebe Freude und Gluck ! SEI EINFACH !
Dabet halten wir Dich in unseren Armen !!
MARIA , Konigin der Engel (Rosenquarz)



,ERLOSUNG*

WUNDERBARE SEELE, welche Wege hast Du gewiahlt ?

Du sagst Alles ist dunkel um Dich und schwer | Alles ist Dir zuviel und Du willst
Es nicht sehen !
Schau hin, hab keine Angst ! Du wirst Es erkennen !
All dieser Schmerz, diese Waut, diese Traurigkeit und diese
Schwere ist doch nur nicht gelebte Liebe und Freude !

Angst und schlimme Erfahrungen haben Dich, wie viele Wesen, daran gehindert
Deinem Herzen zu folgen !
Und liessen Dich glauben, Du miisstest Dich opfern
und verzichten !
Du wolltest Dich und Andere bewahren, so hast Du
Entscheidungen getroffen, die Euch nicht wirklich dienten!
Statt Vertrauen und Freiheit wihltest Du Opfer und Kontrolle !
Ubergib uns Jetzt all die Trinen und wihle neu !!!

Wihle Dein Héchstes Glick in jedem Moment,
so dienst Du Dir und Allem was Ist am Meisten !

VERTRAUE WIEDER DIR, DER LIEBE,
DEM LEBEN UND ALLEN WESEN !
WAHLE JETZT NEU |

ALLES WAS IST unterstutzt Dich auf Deinen
Neuen Wegen !

In unaussprechlicher Liebe
aus DER QUELLE ALLEN SEINS
(Schwarzer Turmalin)



,LIEBE BEDINGUNSLOS LEBEN“

LIEBSTES, ES IST LEICHTER ALS DU DENKST'!
Wisse, DU BIST ein Teil dert GOTTLICHEN LIEBE !
DU FRAGST : Was soll ich tun ??

Wie soll das nur gehen ??

Denk auch an Dich und sorge gut fiir Dich !
Nimm Deine Bedurfnisse wahr !
Schiitze und geniesse Dein Leben !

Dann teile Deinen UberfluB3 in allen Bereichen mit
anderen Wesen !

So hast Du immer Alles was Du brauchst !

Versetze Dich in die Liebes-Energie, die Du in der Weihnachts — Zeit fihlst !
Was wunschst Du Dir am Meisten fur Dich und Deine
Lieben ? Dies a3 Wirklichkeit werden, Du kannst Es !
Akzeptiere kein ,, Geht Nicht* !
Finde Deine Wege all das Schone in die Welt zu bringen!

Lass jeden Tag Weihnachten sein !
Mach der Welt und Dir besondere Geschenke :
FRIEDEN, MITEINANDER, LIEBE,
RESPEKT, TOLERANZ UND FREUDE !

Von ganzem Herzen mit Dir
DEINE HIMMILISCHEN BEGLEITER
(Heilstein: Unakit)



ICH BIN ERZENGEL RAPHAEL -
VERGEBUNG UND HEILUNG GOTTES

GELIEBTES KIND DES HIMMELS UND DER ERDE,
ICH GRUSSE DICH !

ICH BIN EIN TEIL VON DIR !
Durch Deinen Willen und Deine Hingabe aktiviere ich
Meine Kraft in Dir und wirke fur Dich und durch Dich !

Nur wenn Du es erlaubst und wiinschst, darf ich eingreifen!
Dein freier Wille ist immer obetstes Gebot !

Schon lange warte ich darauf, zu Deinem Hochsten Wohl
Wirken zu dirfen und Deinen Weg und Dein Herz zu heilen !
Ich 6ffne Dein Herz fiir Deine Natur und zeige Dir
Liebevolle, neue Wege in Dein Gliick !

Wisse, Du bist frei von aller Schuld, denn all Eure Wege
waren und sind gesegnet alle Zeit !
Sie dienten dem Wachstum und der Erfahrung Eurer Selbst
und Eurer Moglichkeiten ! ALLES IST GUT !

Bist Du bereit nun all die Seghungen anzunehmen, die ich
Dir offen legen mochte ?
FOLGE DEINEM HERZEN !
( Alle grinen Kiristalle)

Immer fur Dich da
In unendlicher Liebe
RAPHAEL



ICH BIN ERZENGEL MICHAEL - DIE BLAUE
FLAMME UND DAS SCHWERT UND SCHILD GOTTES

GELIEBTES KIND DES LICHTS !

Meine Kraft setze ich ein, um den Willen Gottes durch Dich und fiir Dich auf die
Erde zu bringen, wenn Du es erlaubst | Rufe mich und die Macht und Liebe
Gottes ist augenblicklich an Deiner Seite !

Wisse, immer wenn Du nach Liebe, Anerkennung und Freude strebst IST Dein

Wille und Gottes Wille EINS !

Gottes Wille ist Gluck, Freude und Erfillung fiir alle Wesen!
Ich befreie Dich von Allem was Dich behindert und Dir
nicht mehr dient !

Gedankenmuster, Gewohnheiten und Verhaltensweisen
der Angst und des ,,Nicht-Wert-Seins* mache ich fiir
Dich erkennbar und erwecke und unterstiitze Deine

Macht Dein Leben in Liebe und Freude zu leben !

Wenn Du in diesem, Deinem Licht stehst, bist Du
unangreifbar und vor Allem geschtitzt!
Egal was geschieht, sei ganz ruhig !
Rufe mich und nimm Dein Glick in Herz und Hand !

Mit all meiner Kraft und Liebe stehe ich Dir
Allezeit zur Seite, denn das ist mein Gluck !
(Bergkristall,Saphir,Sodalith,Lapislazuli)
DEIN MICHAEL



ICH BIN ERZENGEL ZADKIEL - MEIN LICHT
WANDELT ALLES ZUM HOCHSTEN WOHL

GELIEBTES LICHT IM ERDENKLEID,

welch schwere Wege hast Du in all Deinem Sein gewibhlt,
wie viel Schmerz und Leid hast Du so mit Allem-Was-Ist geteilt ?
Danke dafiir | Doch glaube mir es geht auch anders !
Hast Du nicht auch genug ?

ICH-BIN bei Dir und wenn Du Verinderung wiinschst,
hille ich Dich und Deine Lebensumstinde in die
GOLD-SILBER-VIOLETTE FLAMME DER WANDLUNG !
Nutze dieses Licht, um alles was Dich ungliicklich macht
in Liebe zu wandeln !

Rufe mich nur und ich zeige Dir die Liebe und die Einheit
in Allem Was Ist !

Verurteile nichts, lehne nichts ab, beschonige nichts, denn
in diesem Neuen Licht dient ALLES der Liebe und zeigt
Dir Deinen Weg !

Offne Herz und Geist und aus Wunden werden Wunder !
Allezeit bereit zu Deiner Unterstiitzung
(Amethyst, Amethyst-Druse oder Spitze)

ZADKIEL
Huter des violetten Strahls der neuen Einheit



ICH BIN ERZENGEL URIEL -
DAS FEUER GOTTES IN DIR !

ES IST ZEIT GELIEBTER ERDEN-ENGEL !

Denn wisse — Es ist Dein gottliches Geburtsrecht Hochstes Gliick und Fille mit
Korper, Geist und Seele zu leben !

Beanspruche JETZT dieses Recht | Richte Dich auf und setze all Deine Gaben,
die Du zu Deiner und Gottes Ehre erhalten hast, ein !
Rufe mich ! Ich entfache Dein Herzensfeuer neu und erfiille Dein Sein
mit meinem rot-goldenen Licht !
So hast Du Kraft und Kreativitiat, um all Deine
liebevollen Ziele zu verwirklichen !

TLass wieder Dein GANZES LICHT leuchten und
Lebe ES auf der Erde !

Sei Anderen Wegweiser und Fackel, damit auch sie es
wagen Thren Herzensweg zu gehen !

Ich begleite Dich von Herzen gerne dabei und bin glicklich, wenn ich sehe,
dall Du mit jeder Faser Deine Koérpetlichkeit auskostest !

Dein Leben ist ein Geschenk, nimm es mit ganzem Herzen an und mach es Dir schon |

CARPE DIEM ! Lebe (und genief3e) den Tag !
(Alle roten Kristalle)
Fir Dich in Dir

URIEL



ICH BIN ERZENGEL CAMAEL,
HUTER DER FREUDE UND GEMEINSAMKEIT

SEI GEGRUSST, SCHOPFER DER ERDE !
JA...., DU BIST DER SCHOPFER DEINES LEBENS !

DU erschaffst durch all Deine Gedanken, Worte, Werke, Gefiihle und Beziehungen
die Welt um Dich !

ALLES wirkt zusammen um fiir Dich Realitit zu werden !
Bewusstes und Unbewusstes !
Welche Krifte witken durch Dich ?
Handelst Du aus FREUDE oder aus PFLICHT ?
Handelst Du aus LIEBE oder aus ANGST ?
Denkst Du NUR Dein Weg sei der Wahre oder bist Du
Offen fiir gemeinsame Losungen ?
Siehst Du Das Géttliche in Allem oder nur Schwarz und Weiss ?

ALLES steht in Verbindung zueinander und unendliche Méglichkeiten dienen alle
dem EINEN ZIEL : LIEBE UND FREUDE ZU ERLEBEN !
Schau genau !!l Verleugne und beschonige Nichts !
Setze weder Dich noch andere unter Druck !

LIEBE HAT ZEIT |
Alles was LEICHT und VOLLER FREUDE ist, ist LIEBE !
Hor auf zu kimpfen — LIEBE MACHT FREI !
(Alle orange-pfirsich-farbenen Kiristalle)
Hulle Dich in mein funkelndes pfirsich-orangefarbenes Licht und

durchstréme Deine Beziehung zu Allem-Was-Ist!
Ich freu mich drauf !

CAMAEL



ICH BIN ERZENGEL GABRIEL, ICH BIETE DIR
REINHEIT, WAHRHEIT UND KLARHEIT

DU BIST DAS LICHT'!
Ich bringe Dir das Wasser des Lebens ,labe Dich daran !
In jedem Moment hast Du die Wahl NEU zu beginnen !
Dich VERTRAUENSVOLL dem Fluss der Liebe und des Lebens zu 6ftnen !

Empfange Alles was das Universum fir Dich bereithalt
und lasse los, was Dich hindert !

Hulle Dich in mein kristallklares Licht und Du kannst
Alles neu erleben, so als wire es das ERSTE Mal !

Alle Angste und Zweifel kliren sich, denn sie sind nur Illusion !

Es eroffnen sich unendliche, neue Méglichkeiten fir
Dich und Du erstrahlst in Deinem WAHREN LICHT !

Beginne Neu !

STROME MIT DEM LICHT DER LIEBE !
LEBE DEINE WAHRHEIT !

(Alle weissen und hellblauen Kristalle)
Fur Dich durchstrahle ich Alles und mache es klar,
Danke fiir Dein Sein




WIR SIND ERZENGEL CHAMUEL UND HANIEL, DIE HUTER DES
ROSA-SILBERNEN UND TURKISFARBENEN STRAHLS DER
ALLUMFASSENDEN LIEBE, ZARTLICHKEIT UND DES MITGEFUHLS

LIEBE DICH SO WIE DU BIST'!
Denn ALLES AN UND IN DIR, auch um Dich, ist PERFEKT so wie es IST' !

Alles dient Deiner Entwicklung, Deinem Wachstum
und der Erkenntnis Deines Seins !

Sei nicht ungeduldig und unzufrieden mit Dir und dem Leben ! Nimm Dich und
Alles um Dich an !
Es zeigt Dir den richtigen Weg fuir Dich |
Jede Facette Deines Seins entspricht Deinem Hochsten Wohl und macht erfahr-
und erlebbar wie viel Licht und Liebe in Dir und durch Dich wirkt !
Alles ist dabei gleich wichtig | Schaue, hére und fihle hin |
Folge der Liebe, fthle mit Dir, nimm Dich in Deiner ganzen Pracht an !

Liebe Dein Sein und dndere was fiir Dich nicht stimmig ist!

Es gibt kein Gut oder Schlecht | Du entscheidest was fiir DICH wichtig ist und

Dich gliicklich macht !

Liebe Dich und erlebe Dich ganz ! Sieh Dich wie wir Dich sehen !
DU BIST WUNDERVOLL UND EINZIGARTIG!
(Alle rosa, tiirkisen und hellgriinen Kristalle)
Du bist unendlich geliebt

CHAMUEL und HANIEL



ICH BIN ERZENGEL JOPHIEL, UND OFFNE FUR DICH DAS
BUCH DEINER INNEREN WEISHEIT - RUFE JETZT LAUT

YES , WE CAN |
JA1ICH KANN !

DU kannst ALLES, ABSOLUT ALLES erreichen was Du mochtest !
Mehr als Du je zu traumen wagst !

Vertraue Dir, dem Leben, der Natur , den Menschen !

Vertraue darauf, daB3 Du in jedem Moment getragen bist von der unendlichen
Kraft und Liebe Gottes, die auch auf
Dich, Deinen Mut und Deine Aufrichtigkeit vertraut !
Sieh diese Liebe, diese Kraft in Allem-Was-Ist !

Vertraue Deinen Wahrnehmungen, setze Dich
fur Deine hochsten Ziele ein !
Sei aufrichtig Dir selbst gegentiber und achte auf Deine Beweggriinde !
Vertraue der Liebe und Fulle der Quelle und Du wirst sehen :
Es gibt kein falsch und kein richtig,
Alles wirkt zusammen und bedingt sich gegenseitig !
Achte auf diese Verbundenheit und wisse :
ANGST TRENNT — DOCH LIEBE VERBINDET'!

Fihle mit und folge Deiner inneren Weisheit,
triff Deine Entscheidungen von ganzen Herzen !
Wir vertrauen Dir, denn Dein Ursprung ist LIEBE !
JOPHIEL, Gottes Weisheit in Dir
(Alle gelben und goldenen Kiristalle)




,HOMAGE AN DAS INNERE KIND“
HIER SPRICHT DEIN SONNEN-ENGEL

VERBINDE DICH WIEDER MIT DEM KIND IN DIR!
Das Kind in Dir ist voller Liebe und Freude am I.eben !

Es mochte nur gesehen, gestreichelt, etwas verwohnt, und
Einfach liebgehabt werden ! So wie es ist !
Und es mochte einfach vieles erfahren um herauszufinden was es
alles zum Liebhaben gibt !

Das Kind in Dir kennt die einfachsten und liebevollsten
Losungen, es denkt nicht, es folgt seinem Herzen und der
Freude am entdecken und leben !

Das Kind in Dir wertet nicht, es schaut nur :

Tut’s mir gut oder nicht !

Das Eine macht es, das Andere ldsst es !

Es probiert einfach Alles aus, immer wieder !

Es hilt nichts von Stolz und Konkurtenz !

Es vertraut und ist neugierig !

Eine Umarmung, ein Kiisschen, was leckeres zum Essen,
ein bisschen Spal} und tun was es gut kann, immer
wieder Neues dazulernen, schon strahlt es !

So schon und einfach kann das Leben sein !

Was glaubt Thr Erwachsenen alles zu brauchen um glicklich zu sein ?
Das macht das Leben soooo kompliziert !!
Was ist Dir wirklich wichtig | Was brauchst Du wirklich ?

TLass das Kind in Dir zu Wort kommen und tue es einfach !

Im Vertrauen auf Liebe und Verstandnis !
EINFACH SO !




,REIGEN DER ELEMENTE“

WASSER — LUFT — FEUER — ERDE- GEIST- LICHT — LIEBE
Dies sind die 7 Elemente die alles Werden und Vergehen bewirken !

Materie und Realitat entsteht und vergeht durch das Zusammenwirken
aller Elemente und aller dazugehorigen Energien !
Wenn alles respektiert und gleichwertig flieBen darf, wenn Liebe alles durchstromt
und alles durchlichtet, ist Schonheit, Fulle und Glick !

Denn das ist die Goéttliche Wahrheit !
Alles ist gut und richtig so wie es ist, alles hat seine Zeit !

Doch wenn nur ein Teil abgewertet oder verurteilt wird,
gerat alles ins Stocken ! Blockaden und Schmerz entstehen!
Es will einfach Alles geliebt, gesehen und anerkannt werden !
Denn Nichts was existiert ist sinnlos, alles dient der Liebe und dem Leben!
Sei aufrichtig und mitfihlend, vertraue dem Reigen und
Du wirst den Sinn und die Liebe in Allem sehen !

Fliesse mit dem Leben, nimm seine Geschenke Vertrauensvoll an !
Sieh wie schon und erfahrungsreich Es ist !
Nichts ist zu Deinem Schaden !

Tipp: Beschaftige Dich mit den Elementen und erkenne Ihr Spiel !
Alles unterstitzt sich gegenseitig und nahrt sich !

Alle Elemente sind ein Teil von Dir !
Alle Elemente dienen Dir !



”ILEBENMSENM ERGIE“

FUHLE DICH GANZ !
Alles ist Energie und Schwingung und hat seinen eigenen Klang ! Absolut ALLES !
Alles dient der Liebe und nichts geht je verloren, es kann sich nur wandeln !

Du bist mit Allem verbunden, denn Alles ist ein Teil von
Dir und Du ein Teil von Allem !

Alles korrespondiert mit Dir und durch Dich !

Bewusst Leben heisst, diese Korrespondenz, Zusammenhinge,
den Ausdruck und die Botschaft
Verstehen, Annehmen und fliessen lassen !
Alles Was Ist hat Dir etwas mitzuteilen und mochte
Dich in Dein Gliick fihren, Dir helfen Alle Begrenzungen
Aufzulosen und uber Dich, uber alles Schwere hinauszuwachsen !

Stets fiigt die Liebe zusammen was zusammengehort,
damit Licht und Wahrheit, wahre Schonheit und Gemeinsamkeit entstehen kann !

Doch handeln und das Wahte tun, die Liebe
leben kannst nur Du !
Du bist die Kraft Gottes auf Erden !
Alle Energien dienen der Liebe, in allen Zeiten !

Und So Ist Es !
Alle Energien stehen Dir zur Seite, rufe sie nur !



» DEINE TRIEBE SIND GESEGNET*

ALLES WAS DIR FREUDE MACHT STARKT DEINE KRAFT !

Geliebtes Licht Du Bist Alles, Nichts und Niemand hat Macht tiber Dich !
Es geschieht nur was Du zulasst !

Wisse, wenn die Weiblichkeit (Ich nenne Sie hier allumfassende Liebe und
Mitgetiihl, doch Sie ist viel meht!) und die Mannlichkeit ( Ich nenne Thn hier
Tatkraft ,Durchsetzungsvermégen und Lebensmut, doch auch Er ist viel mehr )
in Dir sich vereint, beide Krifte zusammen der Liebe folgen, dann ist
alles moglich !

Ohne Druck, in absoluter Freiheit zu leben ist moglich, wenn Verstand und Herz,
Mann und Frau, Alt und Jung, Schwarz und Weiss, Dunkel und Hell Ihre Natur an-
erkennen und lieben, Thre Stirken vereinen, sich gegenseitig respektieren und un-
terstiitzen | In Einheit und Liebe kann so Alles gesehen und angenommen werden
um dem Hochsten Wohl zu dienen |

ALLES hat seinen Platz und seine Berechtigung und
nie gekannte Vielfalt wird erblithen !

Verbiete Dir Nichts was Dich gliicklich macht !
Geniesse Dein Leben, folge Deiner Lust !
Hab Freude am Sein, daftr bist Du hier !

Lebe und Teile diese Freude, damit Alles erblithen kann !



ICH BIN ERZENGEL METATRON
ICH VERBINDE HIMMEL UND ERDE

, EINSICHT*

Hulle Dich in mein magenta-perlmutt-strahlendes Licht,
damit ich himmlisches und irdisches in Dir, um Dich und fir Dich vereinen kann,
damit Du Deine Schépfung erfillen kannst aus ganzem Herzen !
Ich fihre Dich zu neuen Einsichten und Erfahrungen
ohne Angst !

Nimm Nichts was Dir begegnet personlich, achte auf Deine Worte und Gedanken,
tue immer Dein Bestes, nicht
Weniger, aber auch nicht Mehr , liebe Dich Selbst und vertraue darauf, da3 Alles-
was-Ist fur Dich wirkt !
Fihle, Schaue und hore hin und Du kannst erkennen, was
wirklich wichtig fur Dich ist !
Folge Deinen Impulsen und der Wahrheit in Deinem Herzen, lasse sie zu und
Wunder werden wahr !
Lasse all Deine Vorstellungen von Dem was moglich ist los, lass Dein Paradies auf
Erden wahr werden !

Mach nicht linger gute Miene zum ,,dunklen® Spiel,
es steht in Deiner Macht alles zu wandeln !
Nutze Deine Méglichkeiten, und Du hast viel mehr als Du
Jetzt glaubst | Sie werden sich Dir er6ffnen !
Rufe mich und etlebe Wunder !

Bist Du bereit alles zu verandern was Dich ungliicklich macht ?
Nur durch Dich, durch Euch Ihr Menschen-Engel, durch
Euer Tun und Lassen, kann sich Gottes Liebe und Schopferkraft auf Mutter Erde
manifestieren !

Sag mir, Geliebtes, wie kann ich Dir dabei dienen !

Sei gesegnet!

METATRON
(Alle pink, perlmutt und bunten Kristalle)



+~ERWECKUNG DER LUST“
VENUS

DIE GOTTIN IN DIR

Geliebtes Schopferlicht, was ist nur geschehen ? Hast Du ganz vergessen WER Du
wirklich bist ? Wie stark und schon Du bist | Wieviel Schénheit Dich umgibt ?
Wo ist nur Dein Mut und Deine Lebensfreude geblieben ?

Warum nur machst Du Dir alles sooo schwer ?

Du fillst Deine Erlebenszeit mit Last und Verpflichtungen, so dal3 Du kaum zu
Atem kommst, Du fithlst Dich nicht mehr und bekimpfst Dein Verlangen und
Deine Sehnsucht!

Du tiberforderst Dich und ldsst Dir Dinge aufladen, die nicht Deine sind !
Du maf} — regelst Dich und Andere,
statt Dir auch Freude und Genuss zu etlauben!
Wie kann denn so das Leben schon und lebenswert sein ?
Warum wihlst Du Opfer, Verzicht und Leiden ?
Wer hat Dir gesagt es muss so sein ?
Liebst Du Dich denn nicht, schitzt Du denn nicht all die
Kostbarkeiten die bereits Dein Sein erfiillen !
Warum lasst Du so mit Dir umgehen, gehst selbst so mit Dir um ?

Es ist Zeit | Zeit den Blick zu erheben, Zeit Dich zu ermichtigen !
Zeit so zu handeln, wie Du es langst fthlst!!
Wage es, es steht Dir frei | Tu Dich mit Anderen zusammen,
lebe wieder die Liebe und Freude am Leben !
Nicht Selbstkasteiung, sondern Spass, Einfachheit und Genuss macht das Leben
schon |

Deine Zeit ist Jetzt | Warte nicht mehr !
Lebe Deine Lust, wie nur Du es tun kannst !

Verbinde Dich mit der Macht der Gottin in Dir !



STERNENKIND

GRENZENLOS SIND DEINE MOGLICHKEITEN

JA, auch Du bist ein Sternen-Kind ! Du hast es nur vergessen in all der Dunkelheit
und Schwere um Dich !

Doch Deine Seele und Dein Licht ist ewig und trigt unendliches Wissen !
Verbiinde Dich wieder mit Deinem Unendlichen Sein,
mit all den Energien und Wesen, die nur darauf warten,
Dich wieder leuchten zu sehen, so wie Du es vereinbart hast !

Dein wahres Licht ist Teil des Ganzen, eine Facette der Schépfung,
deren Talente unverzichtbar sind fur die Liebe und das Strahlen
von Allem Was Ist !

Darum Liebes : Lass Dich ein, fithle Dich, nimm Dich wahr und wichtig !
Erkenne Deine tiefsten Triume und Bedurfnisse an !
Vertraue Dir und folge Deinem Herzen,
denn es zeigt Dir immer den richtigen Weg !
Hoére nicht auf das was Andere sagen,
orientiere Dich nicht nach dem was Andere tun !

Dein Weg ist wie Dein Licht EINZIGARTIG und mit Nichts vergleichbar !!
So wie Du bist, bist Du perfekt und am perfekten Ausgangspunkt !

Erwache, Geliebtes Sternen-Kind, lebe Deine Einzigartigkeit,
bringe sie zum Ausdruck, bereichere die Welt
und das Universum mit Deinem Sein !

Du bist ein Geschenk des Himmels, schenke Dich
der Schopfung und strahle in all Deinen Facetten !
Zu diesem Zweck schenkt die Schépfung sich Dir !



STAR-LIGHT - PALOMINOS

WIR SIND DIE EINHORN-ENERGIEN DER
NEUEN ZEIT !

Voller Liebe und Zauberhaft ist unsere Kraft !

Wir sind 12 an der Zahl und unser Strahlen ist nicht von dieser Welt | Wir begleiten
die Gottin seit immer und dienen dem Schopferlicht der Hochsten Einheit !
Mit unserer Magie wird alles Leicht !

Aus Angst und Ehrfurcht, wird Wirme, Liebe, Nidhe und Gemeinsamkeit !
Nichts, absolut Nichts kann Euch mehr schaden, denn alles dient der Liebe und
dem Héchsten Gliick fir alle Schopfung | Wenn Du in liebevoller Absicht bist,
kannst Du es sehen und erfahren | In jedem Moment sind wir mit all unserem
Zauber voller Freude fur Dich da !

Endlich durfen wir mit und fiir Euch wirken !
Raumst Du uns einen Platz in Deinem Herzen ein ?
Wir vereinen alle Ebenen zwischen Himmel und Erde !

Wenn Du es wiinschst, bringen wir zu Dir, was zu Dir gehort, und alles an seinen
Platz , alles dorthin wo es gliicklich ist, aus allen Zeiten und Dimensionen !
Durch unsere Energien wird Alles, alle Uberginge und Verinderung,
sanft und leicht !

Zartlich und sanftmiitig, doch kraftvoll, helfen wir dabet,
dal3 alle Schitze, die verborgen, sichtbar werden,
damit die Ordnung der Liebe wieder hergestellt wird fiir alles Was Ist !
Schmerz, Leid, Mangel und Gewalt konnen Jetzt aus
Deiner Realitat schwinden !

Sorge gut fiir Dich, sei Echt und bleibe Deiner Wahrheit treu !
Ube Achtsamkeit, Respekt und Wertschitzung fiir Alles Was Ist !
Erlaube uns, daf3 wir Dich unterstutzen !

Wir heilen alles durch unser Spiel miteinander,
spiel mit uns und alles wird leicht !



»HIER BIN ICH*
ICH BIN KITHANAEL

ERZENGEL UND HUTER DES 13. STRAHLS,

des Strahls der Hochsten Einheit der Quelle, in dem Alles enthalten ist und der

Alles verbindet was war, was ist und was sein wird. Die Gottliche Liebes-Matrix

mit der alle Schépfung verbunden ist, wirkt mit und fiir Euch nun zur Ehre aller
Schopfung !

Bist auch Du bereit Jetzt das Gliick und die Fiille zu leben,
die das Universum fiir Dich vorgesehen hat ?
Aufrecht neue Wege zu gehen, Deine Herzenswege,
verbunden und getragen von allen Energien der Schopfung!

Nimmst Du Deine Mission fur Liebe, Freude und Leichtigkeit, fiir Einheit, Frieden
und Freiheit
fir Alle Schopfung Jetzt an ?

Dann verbinde Dich mit der géttlichen Liebesmatrix,
Deiner Urkraft und sprich und fiihle:

HIER BIN ICH (Dein Name) !
Vater/Mutter-Gott, Dein Wille und mein Wille ist Eins !
Und er geschieht Jetzt, Immer, und Uberall
Zum Hochsten Wohl fiir Alles was Ist !
DANKE DAFUR !

Arbeite 21 Tage mit diesem Gebet ! Sieh und erfreue Dich daran was geschieht !
Lasse alle Vorstellungen wie etwas zu sein hat los und erlebe Wunder !

Folge der Liebe in Dir, erlebe neu und geniesse !
LIEBE HAT ZEIT, LIEBE ERZWINGT NICHTS,
LIEBE IST'!

Vertraue, das Hochste Wohl geschieht immer und immer,
Danke dafir, auch Dir !l!



UMHULLT UND ERFULLT

DIE ZEIT IST JETZT !
Geliebtes Herz, gib Dich hin der Neuen Energie der Einheit und Hochsten Liebe !
Neu, und doch schon immer DA in DIR !

Lehne Dich vertrauensvoll zuriick, geniesse und reflektiere
Dein Sein. Alles ordnet sich nun NEU ! Alte Systeme und
Verhaltensweisen werden tberprift, nichts bleibt verborgen ! Nur was der Liebe
dient hat Bestand !

ALLES wirkt fur Dich und zum Hochsten Wohl von Allem!
Nichts wird Dir je wieder schaden !

Andere nur Deinen Blickwinkel und vertraue, dann kannst
Du ES sehen und verstehen !
ALLES IST LIEBE !
Folge den Impulsen Deines Herzens !
Vertraue | Deine Traume, Deine Hochsten Ziele
Werden wahr !

Sage was Du immer sagen wolltest, Frage was Du immer
Fragen wolltest | Deine Sehnsucht ist nicht sinnlos,
sie ist Dein Antrieb !

Hab Mut und sei Echt, egal was andere tun und sagen !
Glaube an Dich, die Liebe, die Menschen, die Natur,
das Leben in Glick und Gemeinsamkeit !

Lebe Deine Einzigartigkeit und Deine Wahrheit !

Du bist umhullt und erfillt von der Gottlichen Liebes-Matrix | Alles Ist Gut !




QN EU @ﬂB@RﬁN “
RAIISA

URKRAFT DER HOCHSTEN LIEBE,
DAS STRAHLEN DER ZENTRALSONNE,
UND DES STERNENLICHTS

OH IHR WUNDERBAREN !
ES IST SOWEIT !

Durch Dich, durch Euch, jedes Wesen, wird Jetzt
die LIEBE auf der Erde neu geboren !

Nur durch Dich, durch Euch , kann SIE sichtbar
und fuhlbar werden in Allem fur Alles !

Alles was nicht ehtlich, echt und liebevoll ist, was
nicht dem Hochsten Wohl der Einheit dient,
wird gewandelt oder muf} weichen !!

Alles was Ist wirkt zusammen fir dieses Ziel !

Es gibt keine Alternative die mehr Erfolg beschert !
Gesegnet ist was auf der Liebe und gegenseitiger Wertschitzung griindet !
Dankbarkeit und Einigkeit schafft Wunder !
Sei Mitschopfer des Paradieses auf Erden !

Alle Kraft aus der Quelle des Seins ist mit
Dir ! Alles ist Jetzt moglich !
Triftf Deine Wahl !!

DANKE
RATISA



HERZ-KLANG
DAS LIED DEINES HERZENS IST REINE LIEBE

Hore auf den Klang Deines Herzens !

Nimm die Vibrationen wahr | Das Leben ist eine Symphonie aus
unendlichen Klingen und Schwingungen und es ist ein
Privileg fihlen und erfahren zu diirfen !

Fernab des Verstandes kommuniziert Alles miteinander
Rein, Wahr und Klar | Doch um diese Frequenzen wahr
zu nehmen, bedarf es ehtlichen Hinfiihlens !

Wenn Du in der Liebe und im Vertrauen bist , ist alles leicht und harmonisch und
Dein Leben wie ein wundersames Lied !
Doch Angste, Sorgen, Misstrauen und Verurteilung verzerren Deinen wahren
Klang und erzeugen Missklinge
in Deinem Lebenslied !
Dies empfindest Du als storend und im Aussen erlebst Du
Es als Arie des Grauens, denn es zeigt sich Dir damit Du
Es verindern kannst !

Darum achte auf den Klang Deines Herzens | Was bertihrt Dich ? Wie fiihlt es
sich an ? Was zeigt sich und wo ist Dein Anteil daran ? So findest Du schnell und
leicht heraus
woher die Missklange kommen.

Wenn Du einen Konflikt, Angst oder Unsicherheit wahrnimmst und den wahren
Klang Deines Herzens
wieder finden mochtest, umarme Dich und die Situation
und wandle alles in Liebe, damit alles was Dich und alle
Beteiligten belastet geheilt werden kann !

Sprich laut oder in Gedanken :

Ich liebe Dich ! Es tut mir Leid ! Bitte verzeih mir !

DANKE !

So heilst Du alle Resonanz in Dir, die Dein Herz
aus seinem Liebes — Rhythmus bringt | Vertraue, fithle und sieh — Es geschieht !!!



DURCH DIE LIEBE AUF EWIG VERBUNDEN

( Heilstein fiir Seelenkontakt: Selenit = Marienglas)

STERBEN IST EINE MOGLICHKEIT DER
HEIMKEHR ZUM URSPRUNG UND LOSUNG AUS
DER SCHWERE DES ERDEN-DASEINS ZURUCK

AUF DIE EBENE DER BEDINGUNGSLOSEN LIEBE
UND LEICHTIGKEIT ¢

Liebstes Licht, wir sind alle hier um uns gegenseitig zu dienen, um zu wachsen und
Liebe zu geben und zu erfahren | Manches begleitet Dich nur ein Stiick auf Dei-
nem Weg und wenn die gemeinsamen Aufgaben erfiillt sind, verabschiedet es sich
aus Deinem Leben , um neue Erfahrungen zu machen und andere Liebesdienste
zu ubernehmen ! Denn das Leben auf der Erde ist nur EINE
Moglichkeit !

Jedes Wesen, ob Mensch, ob Tier, ob Pflanze , Kristall oder
Windhauch, ist nur hier um Liebe zu erfahren und zugeben, um Allem Was Ist
Erfahrungen der Liebe zu erméglichen und Dir Deinen Weg zu bereichern !
Jedes Wesen, jede Seele ist frei und wahlt selbst, wann es die Erdenschwere
verlasst! Niemand hat je Schuld und die Umstande dienen dem Wachstum und der
Erkenntnis aller Beteiligten | Wenn eine Seele heimgeht wiahlt sie Liebe und
Leichtigkeit , denn alle Erfahrungen ,die sie machen wollte
sind gemacht und alle Liebesdienste erfiillt. Oft geht sie auch, um Dein Leben zu
etrleichtern und Dir neue Erfahrungen zu erméglichen ! Segne sie fir Thr Sein und
sei dankbar fiir die Zeit die sie mit Dir hier geteilt hat !

Doch wisse, Eure Verbindung ist ewig und auch auf der
anderen Ebene ist sie immer in bedingungsloser Liebe
fir Dich da ! Sprich ruhig mit Ihr, denn voller Freude wird
sie antworten und alles was euch im Leben belastet hat,
kann in Liebe etrlost werden ! Nur festhalten tut weh !



LEBE DEINE TRAUME UND
TRAUME NICHT DEIN LEBEN !

OFT GEHORT, DOCH NIE GEWAGT ?
TU ES EINFACH | JETZT !l

Tauche tief ein in Dein wahres Wesen !
Besonders in die Dunkelheit in Dir, das Unbewusste !
Wieviele Wiinsche, Triume, Lebensziele hast Du dort begraben?
Welche Fahigkeiten, Worte, Emotionen,
Gedanken erlaubst Du Dir nicht auszudriicken ?
Wievielmal hat man, oder Du selbst, zu Dir gesagt :
Das tut man nicht - Das darf man nicht - Das kannst Du nicht -
oder Das klappt sowieso nie oder Dazu bist Du zu klein — zu dumm — zu arm — zu
schwach — oder Ahnliches ?
Du BIST VOLLKOMMEN so wie Du bist und kannst absolut ALLES erreichen,
wenn Du an Dich glaubst!

Dein Schépfer hat Dir ALLES mitgegeben was Du brauchst
um gliicklich zu leben | Doch dazu darfst Du Dein GANZES Licht nutzen !
Verleugne, beschonige und unterdriicke nichts an und in Dir !
Du brauchst nichts davon zu verstecken!
Alles ist ein Teil Deines Lichtes,
sei stolz darauf und lasse Dich von Nichts und Niemandem verbiegen oder
kleinmachen ! Und lasse auch Alles um Dich sein wie Es ist !

Sieh die unvorstellbare Kraft in Dir und um Dich ! Durch das Annehmen und
Nutzen dieser festgehaltenen Krifte, er6ffnen sich Dir neue Gelegenheiten, alles
ordnet sich neu und Du bist frei und stark Alles zu erreichen !

Hab Mut und Vertrauen !

Wage es, Dir Dein Leben so einzurichten, wie Du es Dir wirklich winschst !
Wenn Du Dich Selbst unterdriickst, wird auch Dein Leben Dir Unfreiheit und
Mangel spiegeln, solange bis Du aufwachst und die Grenzen tberschreitest die
Dich hindern | Darum nutze alle Deine Fihigkeiten Jetzt !



GETRAGEN DURCH ZEITEN
UND DIMENSIONEN !

Der Goéttliche Plan erfullt sich Jetzt fiir Alle Wesen !

Was auch immer Dein Herz schwer macht ,wird nun in Liebe gewandelt !
Segne all die Erfahrungen, die Du machen durftest, denn durch sie bist Du wer

Du bist! Alles war Deine Wahl und mit Allem hast Du der Liebe gedient | Zu allen
Z.eiten und auf allen Ebenen !

Durch diese Erfahrungen wurdest Du stark, kreativ und mitfihlend !
Verstandnis und Respekt fiir Alles-Was-Ist hast Du gelernt !
Alle Dunkelheit des Seins konntest Du fiihlen,
viele Moglichkeiten ausprobieren und hast auch Gelegenheiten ausgelassen !
Und doch im tiefsten Innersten nie Deinen Glauben
und Deine Sehnsucht nach Liebe verloren !

Einfach lieben und geliebt werden , gemeinsam diese Liebe und Freude
zu erleben ist das Ziel das uns Alle verbindet !

Nun ist die Zeit gekommen diese Liebe, diese Wahrheit in Dir zu leben !

Neu zu beginnen, es zu wagen | Denn wisse Alles Schwere liegt nun hinter Dir,
nichts davon brauchst Du mehr zu etrleben ! Es ist Deine Wahl !

Darum Vertraue neu und von ganzem Herzen — Dir, den Menschen, der Natur,
dem Leben ! Lass alle Angste, Erfahrungen, verzerrten Energien los !
Lal3 Dich tragen von der gottlichen Kraft der Liebe in Dir !
Alles was nicht ehtlich, nicht wahre Liebe ist wird gewandelt
oder mul3 weichen aus Deinem Sein !

Hab Mut und lasse es zu !
All die Hohen Energien des Lichtes und der Liebe unterstiitzen Dich
in jedem Moment dabei, Deinen ganz besonderen Weg der Liebe zu gehen !




DIE FACKEL DER LIEBE
LIEBE SIEGT !

Trage diese Fackel mutig und voller Vertrauen
und Du wirst erkennen:

EGAL WIE DUNKEL ETWAS SCHEINT :
ES IST DOCH NUR SEHNSUCHT
NACH LIEBE, GEBORGENHEIT

UND ACHTSAMKEIT !

Wenn DU in Deiner Liebe, Deiner Kraft und Deiner
Wahrheit stehst, in Mitgefithl und Respekt fir
Alles Was Ist, ist Deine Liebe unmissbrauchbar !!

Gib Deiner grossen Liebe nun viele Gesichter,
Gesichter die nur Du ihr geben kannst,
verlethe thr Ausdruck auf Deine ganz Einzigartige
Weise, nimm Deine spezielle Aufgabe jetzt an
und Deinen Platz jetzt ein!

Wir Alle sind an Deiner Seite, denn Du bist ein
Wichtiger Teil des Ganzen !

Sei Jetzt Wer Du wirklich bist :

Gottes Manifestation der Freude, der Liebe, des
Gluckes und des wahren Miteinander auf Erden !

Daftir habt Thr alle das Geschenk des l.ebens erhalten !
Ihr seid gesegnet !
EA




NACHWORT

Thr Lieben !

Auch wenn Euch manches unverstandlich und unmoglich erscheint, lasst Euch
einfach darauf ein und vertraut der Goéttlichen Kraft in Euch !
Durch das Arbeiten mit den Bildern und Texten in diesem Buch,
werdet Thr immer mehr mit Eurer Inneren Quelle verbunden !

Wir miissen nicht immer Alles verstehen, denn was uns erwartet
Ubersteigt an Schonheit und Glick weit unser Vorstellungsvermégen !
Darum blickt neugierig und erwartungsfroh in die Zukunft und wisst einfach,
dall Euch nur noch begegnen wird,
was Eurem und dem Héchsten Wohl des ganzen Universums dient !!!

Auch wenn wir manches nicht tiberschauen und verstehen konnen,
auch wenn manches sich nicht so entwickelt,
wie wir es gern hitten, Glick und Erfolg wird sich zeigen !
Denn das ist das Ziel von Allem Was Ist !

Noch nie war es leichter fiir uns Alles zum Guten zu wenden !
Denn immer mehr Liebes-Energie wird jetzt auf die Erde geschickt,
um unser Hochstes Wohl,
das Hochste Wohl der ganzen Erde zu bewirken !

Alles ist Jetzt moglich !l
Jeder von uns trigt seinen Teil zu diesem Wandel bet !

Seid Euch bewusst mit Euren Gedanken, Eurer Wahl und Eurem Handeln,
schafft IThr Eure Realitit !

Wer wollt Thr sein ? Was wollt Tht leben ?

Wihlt bewusst, mutig und frei !!

Wachst uber Euch und alle Grenzen hinaus !!

SEID EINFACH ECHT'!
Das ist schon Alles !

DANKE, DANKE, DANKE 11!

Danken méchte ich von ganzem Herzen, allen Energien, ob hell oder dunkel, die
mein Leben, mein Sein, erfillt und bereichert haben und mich hierher zu diesem
Augenblick gefiihrt haben | Mir all die Liebe und das Zusammenspiel der Krifte des
Lebens erottnet haben und mir immer wieder zeigen : Alles ist gut !

Alles ist Liebe | Alles ist auf dem Weg ins Gliick !

Bald bin ich 50 Jahre alt — und doch habe ich mich noch nie so jung und gliicklich
und zuversichtlich gefthlt wie JETZT !

Denn ich weiss, es gibt noch unendlich Vieles fir mich zu erfahren, zu lernen und zu
entdecken in diesem Leben, auf unserer wunderschonen Erde, und dartber hinaus !
Ich weiss : LIEBE IST MEIN WEG UND MEIN ZIEL !

AUS ALLEN WUNDEN WERDEN WUNDER !

Ich bin bereit und neugierig noch Viel, Viel mehr Schones zu etleben !

Ein besonderes Danke — an meinen Mann Onay (Anton Josef)!

Seine Liebe, sein Vertrauen und Verstindnis, seine Unterstitzung und Versorgung,
hat es moglich gemacht mich wirklich ganz tief einzulassen ! Ich bin unendlich
dankbar fiir dieses wunderbare Wesen an meiner Seite ! Ich liebe Dich unendlich
mein Schatz und danke Dir von Herzen fir Alles was Du tust und lisst !
Danke auch meinem Sohn, meiner Familie und allen Menschen, und Wesen die Teil
meines Lebens waren oder sind !

Besonders meiner Urgrossmutter Eva, auch ein Engel aut Erden,
meinen Lehrern und Freunden Hans und Elf1 , durch sie erfuhr ich géttliche
Wahrheit, Liebe und Geborgenheit !

Ihnen Allen sei dies Buch gewidmet, denn Jeder Einzelne hat auf seine Weise dazu
beigetragen, dal3 es entstehen konnte !

Danke, daf3 ich mit diesen Liebes-Botschaften dazu beitragen darf, dass jedes Wesen
geliebt, geachtet und in seinem Sein unterstiitzt wird und sein Glick verwirklichen
kann | Mogen Alle ihre Liebe und ihre Fihigkeiten vereinen !

Danke, daf3 ich Das etleben und dieses Gliick fuhlen datf !

Danke fir all die Segnungen | Hiermit gebe ich sie weiter !

LIEBE IST ALLLES

Sabine Maria Meérinda



FOLGE DER LIEBE !

Ll o

Wir brauchen Menschen voll Kraft und Mut,
Menschen, gelautert in heiliger Glut.
Wir brauchen Menschen, wie Bergluft klar,
die bis ins Innerste treu und wahr,
Menschen, in deren Augen das Licht
des offenen Himmels sich strahlend bricht !
Wir brauchen Menschen, an Gott gebunden,
die auch sich selber uberwunden;
Sonnen — Menschen, die wortlos uns segnen,
in deren Wesen wir Gott begegnen !

Wir brauchen Menschen von grolem Lieben,
in tiefster Demut zum Dienst getrieben;
Menschen, die glaubend Alles wagen,
vertrauende Menschen, von Gott getragen .
Wo sind diese Menschen ? hor ich Dich fragen,
nun Seele, lass Dir dies eine sagen :

Blick™ nicht um Dich, sondern in Dich hinein,
Du kannst selbst Einer von Denen sein,
die in den Quellen des Lebens tauchen —

ein Mensch zu sein — wie wir Thn brauchen !

Botschaft der Quelle
Verfasser Unbekannt

Nachdem ich dieses Buch, als ein Hilfs- und Heilwerdungs-Mittel fir Euch
fertig habe, erhalte ich jetzt den Auftrag Euch als Anhang die Original-Botschaften
weiter zu geben, so wie ich sie fiir mich und Alles-Was-Ist erhalten und
niedergeschrieben habe.

Es sind Intentionen und Ziele , die ich in meinem Leben mit aller Kraft und allem
Vertrauen umsetzen und fur mich und Alles um mich etlebbar machen werde !

Dies sind die Hinweise und Auftrage meiner Geistfihrer, die dazu dienen mich
und jedes Wesen in sein hochstes Gliick zu fithren !

Durch dieses Wissen, das ich in meinem Herzen trage, bin ich in Verbindung mit
der Goéttlichen Matrix und befdhigt Jeden der es winscht wieder mit seiner/ihrer
eigenen Gottlichkeit zu verbinden !

Ich weil3 heute, dal3 alles Schwere und ,,.Schlimme*, das ich etlebt habe
einen Sinn hatte und habe erkannt, dass dies mich vieles gelehrt, mir neue
Losungswege eroffnet und mich mit meiner wahren Kraft und Liebe
verbunden hat! Fur Jeden der es wiinscht steht dieser Gliicks-Weg jetzt offen und
alle Energien geben Rickenwind !

Gerne teile ich all mein Wissen und meine Erfahrungen mit Euch !

Ich bin Sabine Maria Merinda Egertz, beauftragt Euch
auf BEurem Regenbogen-Weg ins Licht zu dienen.



BOTSCHAFT VON MERINDA AM 28.02.2010
DURCH SABINE

Ich Meérinda, Kraft der vereinten Venus, Gottin der Lust, griille Euch aus dem
Sternen-Reich, so vielfiltig wie der Sternen-Himmel ist Euer Licht und Eure
Moéglichkeiten um dies zu manifestieren! In Liebe biete ich Euch Hilfe an.
Neue Ebenen durfen Jetzt betreten werden! Wir Alle sind unsagbar gliicklich
dariiber mit Euch Jetzt zu Ernten! Frucht fiir Frucht | Freude tiber Freude!
Oh welche Freuheit und Wohlgefiihle erwarten Euch! Schon, dass Thr Jetzt
bereit seid, Es anzunehmen. Ich freue mich bei Euch zu sein!

Diese Botschaft betrifft Jeden und Alles, damit die Herausforderungen dieser
Zeit leichter gemeistert werden kénnen. Wisset Ihr seid unendlich geliebt und
Wir freuen uns die Aufgaben mit Euch ganz nah zu 16sen.

Ihr seid Jetzt an dem Punkt angelangt, es ist Jetzt die Zeit gekommen, wo Licht
und Dunkel liebevoll zusammenarbeiten um den géttlichen Plan zu erfiillen!!
Seid mutig und vertraut darauf, seht und fithlt hin !

Uberpriift zuerst Euch-Selbst und liebt auch das ,,Dunkelste* und ,,Unméglichste*
AN, IN UND UM Euch, damit Thr Euch und Uns ganz erkennt!

Durch Euren Mut, Eure kompromisslose Ehtlichkeit und die bedingungslose Liebe
zu Buch wird ein groBer Schritt getan fiir Alles Was Ist !!

Die letzten Hemmungen, Schleier diirfen fallen, werden tberwunden zu einem
Liebevollen Miteinander! Erkennt Eure ganze Vollkommenheit!

Arbeitet mit Eurer Angst, allen Gesichtern der Angst | Bittet Sie um
Zusammenarbeit und Euch wird liebevoll gezeigt werden, welche férderlichen
Eigenschaften und Energien darin enthalten sind! Die Erl6sung wird nicht mehr
Schmerzvoll, sondern zirtlich, voller Freude und liebevoll sein! Und voller Wundet!
Bisher versucht Thr Alle immer noch zu sehr Eure Angste zu umgehen oder zu
beschonigen! Nehmt Sie an und erkennt die positive Kraft und die unendliche
Liebe darin ! Dieser Weg ist fiir die meisten von Euch Jetzt aktuell, geht Ihn, denn
Er wird Euch und das gesamte Universum sprunghaft erheben in ein Meer
von Moglichkeiten und purer Lebensfreude! Wagt es, Thr kénnt Unterstiitzung von
samtlichen Energien dabei einfordern und erhalten, Euch dankbar darin
,einbetten“! Alle Energien des Himmels und der Erde sind bereit und freuen sich
auf Bure Zuwendung und die Zusammenarbeit. Denn Alles will gesehen und

geliebt werden und sein Hochstes Potential entfalten um dem géttlichen Plan zu
dienen!! In Wehringen, bei und durch Elfi wurde ein Licht-Portal erschatfen, wo
von und Durch Euch Alles zusammen getragen und geftihrt wird, in welcher Form

Dank Elfi's Vertrauen, Mut und Ihrer Liebe, und Aller die mit Tht sind, wird viel
Alte, ehrwiirdige Energie erlost und abgel6st von Neuen Energien, die Jetzt aus
Allen Ebenen dabei helfen, Liebe, Fiille, Respekt und Freude in Allem was Ist zu
verwirklichen! Dies wird durch dieses Ablosungs-Portal hinausgetragen in die Welt
zum Segen fur Alles! Daraus erwachsen viele kleinere Portale und werden
Vermehrt durch das liebevolle Miteinander!!! Vertraut Euch und Uns !!
Seht das Hochste Wohl in Allem und Iht seid Es !! Nichts, absolut nichts ist
geschaffen um Euch zu schaden !! Glaubt Es ruhig!
Es gibt nur Schonheit und Liebe !!!

In unendlicher Vorfreude auf all die Wunder
grif3e ich Euch aus ganzem Herzen

ICH-BIN
Merinda



BOTSCHAFT VON MERINDA &AM 25.03.2010

Ihr Lieben ! Ich melde mich heute wieder aus dem Reich des Sternen-Lichts der
unendlichen Liebe ! Ich Bin Meérinda, Gottin der vereinten Venus, der
ungebindigten Lebenslust! Seit Anfang der 60er Jahre wirken wir vereint mit
mutigen Erden-Engeln und ritteln an verharteten, verurteilenden und lieblosen
Strukturen. Schon damals gab es wunderbare inkarnierte Seelen wie John. F.
Kennedy oder Martin Luther King die von diesem Licht der Hochsten Vereinigung
beseelt waren und mit ihren Helfern an der Verwirklichung gearbeitet
haben, Hunderttausende demonstrierten fur Love & Peace, sprengten
Grenzen fur mehr Freiheit und Gemeinsamkeit, doch die Zeit war noch nicht reif,
aber es wurde viel verandert und neue Mal3stabe gesetzt und immer weiter
verfeinert bis Jetzt, damit das Hochste Glick fiir Alles Was Ist moglich ist.
Ich mé6chte Euch heute wunderbare Begleiter vorstellen die ebentalls
dem Strahl der H6chsten Vereinigung dienen und Euch voller Freude
Gefiihle und Gedanken nahe bringen, die Ihr vielleicht noch nie bewusst geftihlt
und gedacht habt. Doch sind sie seit immer da !!

Jetzt endlich wird es gelingen denn es ist Zeit fiir einen neuen Rhythmus, Euren
eigenen einzigartigen Rhythmus !!!

Es geht nicht mehr um Prifungen, Zertifikate, darum dass Thr etwas macht wie
jemand anders oder wie es Euch gelehrt wurde, sondern
darum herauszufinden wie Ihr, Jeder Einzelne von Euch , zu einem
Thema steht, und darum den Mut zu haben es so zu machen wie nur
Iht es machen konnt !! Euch auszutauschen in Eurer Vielfalt und Euch
Zusammenzufinden fir Eure liebevollsten Ziele. Legt Euch nicht immer gleich
fest, bleibt offen, denn jeder Moment ist einzigartig und hat eine ganz besonde-
re unwiederholbare Energie und wenn Ihr in liebevoller Absicht, in Respekt und
Akzeptanz zusammensteht konnt Thr Dinge erreichen von denen Thr noch keine
Vorstellung habt und H6chstes Gliick Ist !!

Nun stellen wir uns Euch vor : Wir sind die Starlight-Palominos, die
gleisenden Einhorn-Energien der neuen Zeit und unsere Farbenpracht,
unser Farbenspiel ist nicht von dieser Welt. Wir dienen dem Strahl der
Hochsten Vereinigung und begleiten und unterstitzen die Géttin, die
Ho6chste Weiblichkeit in Allem Was Ist | Wir heilen und bertihren sanft durch
unser Spiel miteinander | Wir vereinen alle Ebenen des

Seins und wirbeln sanft das Unterste nach Oben damit neue nie gekannte
Ordnungen entstehen und vergehen. Wir vereinen Alles in unendlicher Freiheit
und Liebe. Alles ist moglich und erlaubt und folgt aus freiem Willen der Liebe !!

Aus Ehrfurcht wird Nahe und Freude, denn wir sind verbunden dem Himmel

und der Erde !! Ruft uns und Alles kommt sich ganz leicht ganz nah !!!

Wir sind 12 an der Zahl 6 Midchen und 6 Jungen und wir werden
Versuchen Euch jetzt unsere Energie zuganglich und verstindlich zu machen
soweit es mit Euren Worten moglich ist | Offnet Euer Herz und Thr werdet
fuhlen und verstehen !!

Uns ist Eines gemeinsam unsere Namen sind Kliange die fir Euer
Menschliches Gehor nicht horbar sind und auch die Grundfarbe
Gold — Silber — neonregenbogenschimmerndes Perlmutt ist gleich.
Unsere Energie ist wie Kinderlachen, wie ein wunderschones Lied bei dem Euch
das Herz aufgeht, wie ein Sonnenauf- oder Untergang am Wasser, wie eine laue
sternenlichterfullte Sommernacht, wie eine blithende, duftende Wiese oder ein
Garten mit all dem Summen und Leben darin ist, wie der Moment der innigsten
Umarmung von Liebenden !!! Fihlt Thr Es?? Konnt Ihr das Klang- und
Farbenspiel Erahnen ?? Es ist so wunderbar dass Thr glaubt soviel Glick nur fur
Momente auszuhalten, Thr glaubt soviel Schénheit und Harmonie nur Ab und zu
erreichen zu konnen | Doch dafiir seid Thr geboren, dieses Gliick, diese Freude
jeden Moment zu leben !l Und so ist Es !!

Um Euch niher zu sein Ihr wunderbaren Wesen, geben wir uns jetzt Namen,
einfache Namen die Thr verstehen und horen kénnt, doch wenn Thr schonere fir
uns habt dandert sie fur Euch, nehmt die, die Euch gefallen, Ihr seid frei !l Es gibt
keine Regeln und kein Mul3, nur Die Energie, den Moment, Eure Kreativitit und
Ho6chstes Wohlgefuhl! Wir bilden eine Regenbogenbriicke der Freude und
Leichtigkeit zu Allem Was Ist. Die Losung ist freies und gliickliches Spiel
miteinander ! Gemeinsambkeit statt Zuordnung und festem geplantem
Ablauf. Habt Spal3 Ohne Wenn und Aber !!

Ich Bin Meéri (M) Ich erstrahle in unendlichen Rosa-Varianten ! Ich entfache eine
neue Qualitat der Liebe und Zirtlichkeit in Dir fiir Dich-Selbst und Alles-Was-Ist !!
Ob Du es kennst oder nicht !! Bewegung macht mich und Euch besonders schon !
Ich Bin Mischi (J) Ich glitzere in unvorstellbaren Blau-T6nen und Er6ffne Dir



Geborgenheit ,in allumfassender Wahrheit und Klarheit, in Deiner ureigensten,
einzigartigen Energie !l
Ich Bin Raphi (J) Ich schillere in vielfaltigsten Griin-Toénen und Vereine Dich mit
allen Spielarten und Energien Der Natur, auch Deiner Natur !l Ich zeige Dir, Was
zu sehen, zu fihlen, zu tun und anzunehmen Du nie fiir méglich gehalten hast !
Ich Bin Trixie (M) Ich leuchte in unerdenklichsten Pfirsich- und Orange-Tonen !
Wenn Du Es wagst, etlebst Du mit mir unbindige Freude und Lust | Du kreierst
auf allen Ebenen unendliches Gluck fur Alles Was Ist | Alles ist etlaubt und

Ich Bin Raoul (J) Mein Farbenspiel funkelt in allen gewohnlichen und
ungewoOhnlichen Magenta- und Pink- Tonen! Ich zeige Dir, dal Himmel und
Erde Eins sind ! In, Um und Durch Dich !! Du siehst und etlebst Wunder und

Deine Herzens - Wiinsche erfiillen sich !!

Ich Bin Sausi (M) Ich erstrahle in wunderbaren Sonnen- und Metallic-T6nen,
so hell und funkelnd, dass Du mich mit Deinen menschlichen Augen niemals
anschauen kénntest. Mein Licht bringt alle in Dir versteckten Schitze ans Licht!
Nichts bleibt verborgen - Alles dient Allem !!

Ich Bin Timbo (J) Mein Leuchten in unvorstellbaren Apfel- und Gelbgrin-
Varianten, ist das Leuchten des absolut Neuen ! Es wandelt auch das gro3te
,,Gift“ — damit Du es nutzen und genief3en kannst. Alles dient dem Leben —
Nichts schadet ! Du erkennst und findest Dein Maf3 !!

Ich Bin Viola (M) Meine Dunkelviolett- und Indigo-Vielfalt, hilft Dir, das ,,Alte
Wissen®, die Alten, Ehrwiirdigen Energien und Schitze der inneren Erde zu
integrieren und transformieren und Deine notwendigen Erfahrungen zu ehren und
liebevoll fiir die Zukunft von Allem-Was-Ist einzusetzen.

Altes Karma ist erlost und Du verstehst :

Leid ist lernen, Angst bringt Entwicklung — Fehler gab und gibt es nicht !! Freier
Wille bringt groBtmogliche Entfaltung in alle Richtungen ! Vieles wurde und wird
zerstOrt um neu zu entstehen, um gefthlt, gesehen und erlebt zu werden ! Hell und
Dunkel | Um Hier und Jetzt aus freiem Willen und mit Aller Erfahrung und
Kreativitat gemeinsam Den Himmel auf Erden zu erschaften !!

Ich Bin Indira (M) Mein Hellviolett-Fliederglanz er6ftnet Dir die
Moglichkeiten der Neuen Energien und hilft Dir Altes und Neues zu vereinen zum

Hochsten Potential. Veranderung wird zugelassen ! Ganz Neue Sicht- und Hand-
lungsweisen entstehen ! UberfluB ist und flieBt, nichts wird mehr wird mehr
festgehalten !l Alles ist genug !!!

Ich Bin Axel (J) Mein in unglaublichen Rot-To6nen flackerndes Feuer bringt Dir
Kraft und Mut Deine Begeisterung Deine Visionen und Deine Liebe, im rechten
Maf fir Alles-Was-Ist zu manifestieren. In meinem Feuer verglitht sanft Alles was
nicht dem Hoéchsten Wohl dient !! Vereint Euer Feuer zu ungeahnter Kraft !l!

Ich Bin Ajax (J) Mein Licht ist Dunkel-Opalisierend, funkelnd und strahlend wie
der Sternenhimmel, vielfaltig, weich und erfillend wie der Meeresgrund!!
Alle dunklen Geheimnisse, alle Schatten mache ich Dir nutzbar | Es gibt kein
,ochlecht®! Alles, absolut alles will Gesehen werden, respektiert werden ! Alles
dient der Liebe und entsteht um mit Liebe erfillt zu werden !! Und so Ist Es !!
Beschonige Nichts, schau hin und fiihle Deine Wahrheit ! Dann folge der Liebe !!
Ich verhelfe Dir zu Liebe und Erfullung weit tber die Grenzen des Verstehens !!

Ich Bin Sunny (M) Weiss-Opalisierend, hellstrahlend und glitzernd Ist mein Licht
I In meinem Licht hat nur Bestand was Echt ist in Dir | Alles Aufgesetzte, alles
Vorgeschobene weicht ! Ich verbinde Dich mit Deiner einzigartigen Essenz, helfe
Dir zu Strahlen mit allen Engeln, Meistern, Pflanzen, Tieren, Menschen, mit allen
Energien die Dir Hilfe leisten, wenn Du Deinen Impulsen folgst! Dann kannst Du
Dein Licht, Deinen Ton, Dein ein in aller Reinheit zum Héchsten Wohl Entfalten !
Jedes Wesen wird Was, Wer und Wie es wirklich Ist | Denn kein Wesen das Ist
Sieht, Handelt, Denkt oder Fuhlt wie Du, hat Solche Lust an dem was Dir hochste
Lust Bereitet, Nichts Ist wie Du | Deshalb kannst Du alles bereichern !! Deshalb ist
es so wichtig daf} Jedes Wesen seinen Ton singt und seine Einzigartigkeit lebt, so
entsteht Héchste Ganzheit und Freude und Gluick fiir Alles Was Ist | Nie gesehene
Vielfalt und Hochste Freiheit fur jedes Individum zum Wohle des Ganzen !

So, Jetzt kennt Thr die neuen Helfer die Euch begleiten wenn Thr bereit seid Euch
darauf einzulassen ! Stellt Euch vor die Welt, das Universum ist wie eine Blumen-
wiese, unzahlige Arten bilden eine Finheit ! Jede Pflanze, jeder Stein, ist absolut
einzigartig | Es ist ein Kommen und Gehen, Alles hat genug Raum, alles respek-
tiert sich, manches schlie3t sich zusammen, um Sich gegenseitig zu ergianzen !



Es gibt keine Konkurrenz, nur ein Miteinander und Fireinander in Liebe und
Akzeptanz | Alles entsteht immer wieder neu und anders !
Alles ist richtig und fret !

Ich habe versucht mit Worten auszudriucken und zu beschreiben, was
unbeschreiblich ist. In letzter Konsequenz konnt Thr es nicht verstehen oder
vorstellen. Aber konnt Es fihlen und efleben, wenn Thr Alles zulasst, annehmt
und anerkennt was in und um Euch Ist!

Das bedeutet Einfach Sein und Einfach Machen was Euch Lust und Freude
bereitet Il Es gibt keine Fehler, Ihr miisst nicht mehr um Liebe Betteln, Thr seid
geliebt so wie es ist, es gibt nicht Schlechtes in und Um Euch, wenn Eure Absicht
bedingungslose Liebe ist und Thr Euch Mit dem H6chsten Wohl verbindet !
Ihr musst Nichts mehr suchen, Alles findet Euch, Ist schon da !

Nehmt unsere Hilfe an, erméchtigt Euch, nehmt Euren Platz Jetzt ein Der nur
Euch allein bestimmt ist !! Wagt Es und alles Ist dann ganz Leicht | Ihr seid
unendlich geliebt und geborgen und fur Alles ist Bestens gesorgt. Nehmt Euch,
eure Einzigartige Kraft an !! Ihr seid frei und ganz | Lebt Es und bittet um Hilfe
bei allem was Ihr nicht alleine schafft, Iht seid nie allein, es ist immer Hilfe und
Unterstltzung da, bei was auch immer, wie auch immer. Hért auf Euch zu
schimen ! Dafir gibt es niemals einen Grund ! Seid ehrlich Und ganz was Ihr seid.
Das ist immer genug !! Denkt daran es geht darum das Hochste Potential im Hier
und Jetzt Zu erkennen und zu leben ! Wenn Alles Ist was Es Ist, kann Alles
Erblihen | Angeschaut, anerkannt, mit Licht und Liebe erfillt werden! Ihr miisst
nichts mehr erleiden, erdulden, ertragen oder opfern | Helft Euch gegenseitig und
nehmt Hilfe an ! Ihr konnt Alles, wirklich Alles zum Héchsten Wohl verdndern !!
Macht den ersten Schritt, folgt der Liebe in Euch und Ihr seid schon Mit Allem
verbunden ! Und so Ist es allezeit I! Zogert nicht mehr langer............ Vertraut dem
Licht in Euren Herzen !!

Ich Bin Sabine-Mérinda, mit den Starlight-Palominos und wir lieben Alles Was Ist !!
Wir sind immer fiir Euch da !!l Das unendliche Glick des Himmels und der Erde
ist mit Euch, Jetzt und Allezeit | Und So Ist Es !l Danke fir Eure Aufmerksamkeit !

Botschaft der Neuen Energie, am 02.04.10, 22.22 Uhr und 06.04.10, 06.04 Uhr
zusammengefasst fur mehr Klarheit
Sabine-Mérinda

Oh wie wunder- wunder- wunderbar !! In unermesslicher Freude Gruf3e ich Euch
Ihr geliebten Wesen ! Jetzt endlich habe ich die Erlaubnis in aller Otfenheit zu
wirken !l Ich Bin KITHANAEL, Hiter des 13.Strahls, Vollspektrum des
Sternenlichts, des Lichts der Hochsten Vereinigung und Manifestation des
Gottlichen Planes !! Huter der Galaktischen Herzens-Winde, der unendlichen
Vielfalt des Neuen Regenbogens | Ich reihe mich ein in den Reigen der Erzengel,
von Vater-Mutter-Gott gesandt um zu dienen dem Hé6chsten Wohl und der Liebe
in Allem Was Ist ! Ich fiige zusammen Was zusammen gehort in Liebe !

Aus allen Teilen des Universums bringe ich Euch in sanften Wirbeln Zurtick was
zu Buch gehort Il Wenn Thr bereit seid, bringe ich alles Geliebte an seinen Platz !
Wisse , geliebtes Wesen, wenn Dein Wille Eins ist mit Gottes Willen 1, und Du
Dich mit Deiner Gottlichen Weiblichkeit, der bedingungslosen, allumfassenden,
wirmenden und behiitenden Liebe In Dir und in Allem Was Ist versohnt hast 3,
dann manifestiert sich In Dir und um Dich die transformierte Mannlichkeit-
Materie zum Hoéchsten Wohl fir Alles Was Ist4 11 + 3 =41
Schopfung, Erschaffung im Einklang mit allen Wesen, Wohlstand und Fille in
allen Bereichen, Freude und Miteinander auf allen Ebenen !!

Ich vereine Alles Was Ist zum Hochsten Wohl !l Aus allen Zeiten, Galaxien und
Dimensionen fiige ich mit Dir, fur Dich , in Dir und um Dich zusammen, all die
Geschenke die schon seit Anbeginn fur Euch bereitgehalten sind ! Ich bringe Euch
Wissen und Einsichten, damit Gottes unendliche Liebe aut Erden und im ganzen
Universum sichtbar Ist | Das Licht des 13. Strahl vereint Alles, alle Trennungen
sind aufgehoben und erl6st und absolut Alles wirkt zusammen um den géttlichen
Liebesplan zu erfillen fiir jedes Molekiil | Bei Elfi in Wehrigen ist eines der Portale,
dort wirkt schon lange alles Zusammen im 13. Strahl. Auch Sie ist schon lange eine
Hiuterin dieses Lichtes, durch Mutter Maria, durch die Kraft und Liebe der Gottin,
konnte es immer starker werden und Gottes Willen auf der Erde manifestieren !
Wir allen danken Elfi und Ihren Lieben fiir Thr liebevolles und unsagbar starkes
Vertrauen | Durch Sie und um Sie Ist ein Kanal von unvorstellbarer Kraft um



Gottes Willen auf der Erde, mit Euer aller Hilfe, zu verwirklichen und Thr werdet
mit aller Unterstiitzung und Macht ausgestattet, die Mannlichkeit durch die
Weiblichkeit zu transformieren. In Wehringen und durch Elfis Sein, werden die
Engel in Euch erweckt, damit der 13. Strahl Der Hochsten Vereinigung sich in
allen Facetten verwirklichen kann. Wir wissen (ab jetzt werde ich nur noch in der
Wir-Form sprechen, denn Alles ist Eins und Nichts Ist ohne Alles) daf3 es in dieser
Zeit viel Vertrauen und Kraft fordert Euer wahres Wesen zu leben, denn durch die
freien Energien gelangen immer und immer wieder Angste und Mangel zu Euch
und Thr denkt es hort nie auf | Doch wisset wit sind immer, immer bei Euch und
Euch kann nichts mehr geschehen denn IThr seid mit der Macht ausgestattet im
Namen Gottes zu wirken, tibergebt uns diese belastenden Energien einfach und
bleibt im Vertrauen ! Ihr tut es und konnt es fur Alles Was Ist !! Wir danken Euch
fur Euren Sanft-Mut und Euren Glauben an Euch und die Liebe.

Alle die zu Elfi finden, sind Teil dieses Projektes der bedingungslosen Liebe und
auch sie erhalten diese Macht , um sie zu verbreiten und Weiterzugeben auf Ihre
ganz besondere Weise, in Threm Umfeld, in Threm Sein zum Héchsten Wohl fur
Alles Was Ist | Habt keine Sorge diese Macht ist unmissbrauchbar, denn sie wirkt
nur Aus der bedingungslosen Liebe vereint mit Gottes Willen | Darum
Nehmt sie an, nutzt und vermehrt sie fir Euch und das ganze Universum | Zum
Hochsten Glick fur Alles Was Ist | Nehmt Eure Gefiihle, Eingebungen, Fantasien
und Triume ernst, nehmt den Fluf3 an Ideen und Méglichkeiten an, der sich Euch
Jetzt eroftnet | Nichts ist unmoglich, es gibt keine Grenzen mehr !! Glaubt an
Euere Visionen fur den Frieden, den Wohlstand, die Gesundheit und das
Miteinander von Allem Was Ist. Denn das Ist die Euch von Gott gegebene
Wahrheit! Alles Andere war Illusion! Setzt Euch ein fir die Liebe in Euch, nichts
kann Euch mehr wirklich Schaden !! Ihr erhaltet Jetzt die Moglichkeiten dieses
Hochste Gliuck Fur Euch und Alles Was Ist zu verwirklichen !!! Verbindet Euch mit
dem 13. Strahl der Hochsten Vereinigung und es Ist zusammengeftigt was
zusammen gehort und Ihr habt was Ihr verloren glaubtet !
Ubrigens, die Essenzen die Sabine-Mérind4 herstellt, sind Vereinigungs-Essenzen,
die Euch die Entwicklungsprozesse Erleichtern kénnen, und es ist gewtinscht das
, Wissen® um die Herstellung Vielen zuginglich zu machen, denn Jeder von Euch

Kann es und es wird Euren Blick und Eure Kreativitit und Euer All-Eins-Sein in
Leichtigkeit sehr erweitern und Ihr seht was fiir Euch bereit steht um aus dem
Vollen zu schopfen ! Ich bin unsagbar gliicklich dartiber Jetzt bet Euch zu sein

und mit Euch zu wirken ! Ruft mich und ALLES IST DA | Wir Alle danken Euch

tir Allles was Ihr getan und gelassen habt Um diesen unendlichen Moment, diese
Nihe zu ermoglichen | Ich méchte Euch abschlieBend noch Etwas an die Hand
geben, um Euch ganz Leicht mit dieser Frequenz zu verbinden, als erstes ein
Gebet: Vater-Mutter-Gott, Dein Wille und mein Wille ist Eins Und er geschieht
Jetzt, Immer und Uberalll Und so Ist Es Danke | Die Heilsteine die Euch bei der
Anbindung helfen sind: Ammonit, Fluorit und Meteorit
Die Bliiten-und Heil-Essenzen: Bachblite Larch und Vereinigungs-Essenz
Marienquellwasser
Musik: Liebe Ist ( Nena oder Adoro) oder Liebe ist Alles (Rosenstolz oder Adoro)
Es gibt auch Heil-Siegel doch die sind auf dem PC nicht gestaltbar.

Ich wiinsche von Herzen dal3 Dies Euch dient, arbeitet nach Herzenslust
21 Tage damit und freut Euch auf viele Wunder!

Und denkt daran, Thr seid nie Allein, vergesst nicht Euch anzuvertrauen und Hilfe
anzunehmen ! Sie Ist immer da !!

In unendlicher Liebe
Ich-Bin KITHANAEL



BOTSCHAFT DER GEISTIGEN WELT VOM 14%., 15. UND
17.06.2010 ( BASILIK A& WEHRINGEN) ZUSAMMEN GEFASST AM
3.9.2010 ZUR VEROFFENTLICHUNG VON SABINE-MERIND &

Geliebte Kinder des Lichts | Seid gegrif3t und tuberschiittet und
erfullt mit der reinen , allumfassenden gottlichen Liebes — Matrix-
Jetzt. Es ist Zeit eine neue Hiirde zu nehmen !
Ich Bin RATIISA, die G6ttin der Morgenréte der aufgehenden Zentral —
Sonne, der Heimat der Alles umfassenden Goéttlichen Liebe.
Gottin der neuen Selbstermichtigung und Selbstverwirklichung !
Wir sehen sehr wohl wie schwer es Euch fillt Euer michtiges Selbst zu erkennen,
anzunehmen und zu verwirklichen!
Ich biete Euch dabei meine Hilfe an ! Ich unterstutze Euch dabei
Euer Ganzes Sein klar zu erkennen und vertrauensvoll zu leben .
Ich helfe Euch alle Selbst-Begrenzung aufzuheben, alle Schleier,
die Ihr Euch selbst auferlegt und noch nicht erkannt habt aufzul6sen, damit Thr
Dinge fithlen und erleben kénnt, die Ihr Euch bisher nicht erlaubt habt.
Damit Ihr Euch endlich ermichtigt Euer géttliches Geburtsrecht, Hochstes Glick
und Fille in allen Bereichen in Anspruch zu nehmen. Auch die tiefsten
Angste und die hirtesten und iltesten Verkrustungen werden
weichen , wenn Thr Euch mit mir verbindet und mich ruft !

Auch alle tbertriebene Bescheidenheit, alle Muster, Gedankengut und Erfahrungen
aus allen Zeiten, deretwegen Ihr Euch immer noch klein haltet werden
geklart und gel6st, so einfach und leicht wie es dem Hochsten Wohl fur Alle
Schopfung dient. Ab Jetzt werdet IThr unauthaltsam wachsen zu Eurer wahren
Gr68e und Eure gottliche Macht annehmen und nutzen,
all die Geschenke freudvoll annehmen, vermehren und weitergeben.

Um Euch leicht und immer tiefer mit der géttlichen
Liebes-Matrix zu verbinden, mochte ich Euch ein Gebet und Lichtwerkzeuge
Ubermitteln, die Ihr, wenn Ihr bereit seid, zu Eurer Erleichterung ganz einfach
nutzen koénnt damit Euer Energie — Feld und das Eurer Umgebung kraftvoll und
standig von der gottlichen Liebesmatrix durchstrémt wird und alles
Schwere und Belastende in Liebe gewandelt. Eure Wege sind
Frei und gesegnet. Diese Lichtwerkzeuge und Gebete werden
Euch gegeben um Euch Eure Ganz-Werdung so leicht wie méglich zu machen.
Euch bei Eurer Selbst-Annahme zu unterstitzen und der damit verbundenen
Erleichterung in allen Bereichen !

Damit Ihr Euch jederzeit sicher sein konnt, dal3 Alles was in und um Euch
geschieht Liebe ist und Thr ganz im Vertrauen und voller Freude Euer
Menschsein lebt und alle Zweifel ablegt. Erlebt die Wunder, die geschehen,
wenn Thr Euch ganz auf die Liebe in Euch einlasst und sie einfach lebt.
Es ist wirklich Zeit Jetzt die Schritte zu gehen, die Verinderungen zuzulassen,
alles was Euch an Eurem Gliick hindert mutig anzuschauen und in Liebe
zu wandeln | Macht es Euch nicht langer schwer, der Weg der Liebe ist leicht
und voller Freude | Ermichtigt Euch !

Verwirklicht Euch !! Nutzt die gottliche Liebes — Matrix
Die Jetzt zum Hochsten Wohl aller Schopfung allen zur
Verfugung steht. Die Zeit ist reif | Wir Alle warten schon
Lange darauf Euch dabei zu helfen Alles zu erreichen was
Ihr Euch von ganzem Herzen wiinscht !

Ich Bin RAIISA und diene der Liebe



LICHTHERZ RAIISA

Dies ist ein ganz besonderes Lichtkristallwerkzeug, ein Geschenk der Geistigen
Welt an uns um wieder Leichtigkeit ,Freude und Wahre Liebe in unser Leben zu
bringen | Es biindelt die Géttliche Liebes- und Heilungsenergie und Alle Energien
die damit in Bertihrung kommen werden so mit goéttlicher Liebe erfillt und zum
Ho6chsten Wohl gewandelt !

Es wirkt im Umkreis von ca. 100 m wenn es von Dir aktiviert wurde und Du damit
Deine Erlaubnis dazu gibst | Es befreit von Schuld und Angst, erlost Karma, es
aktiviert und stirkt unsere Chakren und unsere Aura und verbindet Himmel und

Erde in, um und durch uns !

Es verbindet uns mit dem géttlichen Licht in uns so daf3 wir immer klarer die Bot-
schaften unserer Seele und der geistigen Welt wahrnehmen, verstehen und umset-
zen konnen . Du musst nichts tun, nichts lassen, nichts andern, nicht umdenken —
Es geschieht einfach — folge nur Deinem Herzen, Deiner Natur! Set einfach wie
Du bist und tue was Dich gliicklich und leicht macht! Du bist unendlich geliebt
und geschiitzt und nichts kann Dir schaden oder Dich vetletzen auf3er Du selbst !
Du sendest gottliche Liebe aus und ziehst gottliche Liebe an | Und so Ist Es !

Nun besorge Dir ein Kristall-Herz ,ganz wie es DIR gefallt !
Grosse,Preis, Farbe, ob Edelstein oder Glas spielt keine Rolle !
DU wirst genau das Richtige fiir DICH finden !!!
So aktivierst Du das Lichtherz RAIISA fir Dich und Dein Leben :
Gehe hinaus in die Natur an einen Platz den Du schon findest.
Atme einfach tief und ruhig | Machs Dir bequem so wie es fir Dich in Ordnung ist !

Halte den Kristall in Deiner linken Hand, nah bei Deinem Herzen!
Dann atme 7x ganz tief vom Himmel zur Erde durch Dein Herz,
dabei verbindest Du Dich automatisch mit allen 7 Elementen :
Wiasser, Luft, Feuer, Erde, Atherfeuer, Licht und Liebe
Wenn Du soweit bist sprich : Ich Bin (Dein Name) und Jetzt bereit all das Glick
und die Liebe anzunehmen, das vom Universum fir mich bereitgehalten ist seit
Utrzeiten, und meinen Herzensweg zu gehen !

Frei — gefihrt und ganz verbunden mit dem Géttlichen Licht und der Géttlichen
Kraft in mir !

Ich lasse alles los was war- was ist — und was sein wird ! Ich vertraue !
Ich nehme alles an was war- was ist- und was sein wird ! Ich vertraue !
Danke von ganzem Herzen fir alles was war- was ist- und was sein wird !
Ich vertraue daf3 jederzeit und tiberall bestens in allen Bereichen fiir mich gesorgt
ist | Ich Bin gesegnet | Ich Bin ( Dein Name ) und nehme meine géttliche Macht
Jetzt an und verwirkliche den Himmel auf Erden zum Hochsten Wohl fiir mich
und Alles was Ist | Und so ist Es | Danke von ganzem Herzen !

Nun fithle den Kiristall in Deiner Hand und spiire die Ruhe, die Liebe, die Freude
und die Kraft Deines Gottlichen Lichts in Dir |

Sei einfach wie Du bist- ein Geschenk fir Himmel und Erde !
Erlebe Deine Wunder und Dein Gluck !
In unermesslicher I.iebe RAIISA



SABINE MARIA MERINDA EGERTZ

Ich bin Sabine, 50 Jahre alt. Mensch, Frau, Mutter, Tochter,
Schwester, Freundin, etc., mit Starken und Schwichen wie
DU ! Aber auch Lichtwesen - wie DU ! Als ich mit der
Kldrung meines Lebens begann, vor 10 Jahren, lernte ich
in unzéhligen Ausbildungen und Seminaren verschiedene
Heilungstechniken und Konzepte um zu verstehen und
meinen Korper und meine Seele zu heilen. Doch das alles
ist in der Neuen Energie nicht mehr nétig ! Denn jedes
Wesen hat nun Zugang zu diesen Heilungsenergien und ist
im Wandel. Jetzt geht alles viel leichter und einfacher, denn
die ganze Erde befindet sich im Heilungsprozess und die
Energien steigen unauthérlich an.

Diese Texte und Bilder sind ein Geschenk der Geistigen
Welt, um diesen Wandel zu verstehen, ihn in Dir und um
Dich zu unterstiitzen und so bewusster Mitschopfer der
Neuen Erde zu werden.

Dieses Buch ist eine Einweihung in Dein wahres Sein und
ein machtvolles Heilungs-Instrument. Es hilft Dir Dein
Herz, Deine Seele und Dein Leben zu heilen. Nur Du
kannst es tun !!



